
Nigiri Sushi 1 Stück

100  Maguro NigiriD – Thunfisch 3,90
101  Shake NigiriD – Lachs 3,60
102  Ebi NigiriH – Garnele 3,60
103  Spargel Nigiri  3,40
104  Avocado Nigiri  3,40

Maki Sushi 8 Stück

110  Tekka MakiD – Thunfisch 7,20
111  Sake MakiD – Lachs 5,90
112  Surimi Maki22 – Krebsfleischimitat 5,90
113  Kappa Maki  – Gurke 5,40
114  Avocado Maki  5,80
115  Spargel Maki  5,70
116  Ebi MakiB – Garnele 6,90

California Maki 8 Stück, außen mit Sesam

120  California Roll
 a Surimi & Avocado / auch als Spicy Version22,C

 7,60
 b Lachs & Avocado / auch als Spicy VersionD

 8,30
 c Thunfisch & Avocado / auch als Spicy VersionD

 8,90
 d Gurke & Avocado / auch als Spicy Version 6,40
 e Mango & Avocado / auch als Spicy Version 7,30
121  Philadelphia Roll
 a Surimi, Gurke & Philadelphia / auch als Spicy Version22,C,G

 7,60
 b Lachs, Gurke & Philadelphia / auch als Spicy VersionD,G

 8,30
 c Thunfisch, Gurke & Philadelphia / auch als Spicy VersionD,G

 8,90
 d Avocado, Gurke & Philadelphia / auch als Spicy VersionG

 7,30

California Mizu Style 5 Stück

130  Philadelphia Surimi California22,G,K
 6,90

Surimi, Gurke, Philadelphia, außen Sesam
131  Philadelphia Sake CaliforniaD,G,K

 7,90
Lachs, Gurke, Philadelphia, außen Sesam

132  Philadelphia Tuna CaliforniaD,G,K
 8,90

Thunfisch, Gurke, Philadelphia, außen Sesam
133  Spicy Surimi California22,K

 7,90
Surimi, Gurke, Chili-Sauce, außen Sesam

134  Spicy Sake CaliforniaD,K
 7,90

Lachs, Gurke, Chili-Sauce, außen Sesam
135  Spicy Tuna CaliforniaD,K

 8,90
Thunfisch, Gurke, Chili-Sauce, außen Sesam

136  Veggie CaliforniaK
 6,90

Avocado, Gurke, Möhren, Grüner Spargel, außen Sesam

Sashimi Sushi 12 Scheiben

140 Sake SashimiD – Lachs 18,90
141 Tuna SashimiD – Thunfisch 19,90

Mizu Spezial Futorollen
5 Stück mit Sojasoße & Teriyakisoße

150 Tempura Scampi RollA1,B,K
 7,90

gebackene Riesengarnele, Avocado, Gurke, Sesam
151 Tempura Scampi Roll – Lachs on TopA1,D,K

 8,90
gebackene Riesengarnele, Avocado, Gurke, Lachs

152 Chicken Teriyaki RollA1,K
 7,90

gebackenes Hähnchenbrustfilet, Gurke, Avocado, Sesam
153 Dragon RollA1,D gebackener Aal, Gurke, Tuna-Tatar on Top 8,90
154 Veggie Tempura RollA1 gebackener grüner Spargel, Gurke, Avocado, Möhren 7,50

Sushi Platten
160 I Mizu Platte VeggiK  12,10

8 Stück Maki (Avocado und Gurke),
2 Stück Nigiri (Avocado und Spargel),
8 Stück California Maki (Grüner Spargel und Avocado)

161 II Mizu Platte22,B,D,K
 15,90

8 Stück Maki (Lachs und Thunfisch), 2 Stück Nigiri (Lachs und Ebi)
8 Stück California Maki (Surimi und Avocado)

162 III Maki PlatteD,K
 16,90

8 Stück Maki (Lachs und Thunfisch), 8 Stück Maki (Avocado und Gurke),
5 Stück Chicken Roll (mit Gurke und Avocado)

163 IV Mix Platte22,B,D,K
 19,90

5 Stück Tempura Scampi Roll (Lachs on Top), 2 Stück Nigiri (Ebi und Aal),
8 Stück California Roll (Surimi und Avocado),
4 Stück Sake Maki, 4 Stück Avocado Maki

164 V Sunshine Platte22,D,K
 18,10

8 Stück California Maki (Surimi und Avocado & Lachs und Avocado),
5 Stück Chicken Rolle (mit Gurke und Avocado),
6 Stück Sashimi (Lach und Thunfisch)

165 VI Heaven PlatteD,K
 17,10

8 Stück Maki (Lachs und Thunfisch), 2 Stück Nigiri (nach Wahl),
6 Stück Sashimi (Lach und Thunfisch)

Crispy Rolls 8 Stück, gebacken

170  Crispy SakeA,C,D Lachs, Avocado, Mayo, Schnittlauch 11,90
171  Crispy TunaA,C,D Thunfisch, Avocado, Mayo, Schnittlauch 12,90
172  Crispy ScampiA,B gebackene Riesengarnele, Avocado, Gurke 12,90
173  Crispy VeggieA,C,G  Rote Paprika, Gurke, Avocado, Frischkäse 10,90

Stoffe oder Erzeugnisse, die Allergien oder Unverträglichkeiten auslösen
Allergene: A Glutenhaltiges Getreide; A1 Weizen; A2 Roggen; A3 Gerste; A4 Hafer; A5 Dinkel; A6 Kamut; B Krebstiere; C Eier; D Fische;  
E Erdnüsse; F Sojabohnen; G Milch; H Schalenfrüchte; H1 Mandeln; H2 Haselnüsse; H3 Walnüse; H4 Cashewnüsse; H5 Pecannüsse;  
H6 Paranüsse; H7 Pistazien; H8 Macademia o. Queenslandnüsse; I Sellerie; J Senf; K Sesamsamen; L Schwefeldioxid und Sulfite; M Lupinen; 
N Weichtiere
Zusatzstoffe: 1 mit Farbstoff; 2 mit Konservierungsstoff; 3 mit Nitritpökelsalz; 4 mit Nitrat; 5 mit Nitritpökelsalz und Nitrat; 6 mit Antioxida-
tionsmittel; 7 mit Geschmacksverstärker; 8 geschwefelt; 9 geschwärzt; 10 gewachst; 11 mit Phosphat; 12 mit Süßungsmittel; 13 mit einer 
Zuckerart und Süßungsmittel/n“; 14 enthält eine Phenylalaninquelle; 15 kann bei übermäßigem Verzehr abführend wirken; 16 Kann die Auf-
merksamkeit von Kindern beeinträchtigen; 17 enthält Koffein. Für Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen; 18 enthält 
Chinin; 19 gentechnisch verändert; 20 enthält Taurin; 21 aus Fleischstücken zusammen gefügt; 22 mit Krebsfleischimitat; 23 geräuchert; 
24 mit Säuerungsmittel/ Säureregulatoren; 25 mit Stabilisatoren
Alle Preise sind in Euro inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer / Irrtümer, Druckfehler und Preisänderungen vorbehalten.

scharf medium scharf vegetarisch

We  Sushi Wir 
kochen
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Glutamat

ASIA FOOD & SUSHI
LIEFERSERVICE BARMBEK

Lorichsstraße 44
22307 Hamburg Barmbek

Öffnungszeiten:
Dienstags bis Freitags 11:00 – 15:00 Uhr und 17:00 – 22:00 Uhr

Samstags, Sonntags und Feiertage 13:00 – 22:00 Uhr
Montag Ruhetag | Am 24.12., 25.12. und 31.12 geschlossen

Lieferzeiten:
Dienstags bis Freitags 11:30 – 15:00 Uhr und 17:00 – 22:00 Uhr

Samstags, Sonntags und Feiertage 13:00 – 22:00 Uhr

Liefergebiete:
Bis 4 km – ab 9 € (Barmbek Nord, Bramfeld, City Nord, Ohlsdorf,

Steilshoop, Wandsbek, Winterhude, Dulsberg, Alsterdorf)

4–6 km – ab 15 € (Wandsbek [PLZ 22083], Winterhude [PLZ 22297], Fuhlsbüttel)
Weitere Liefergebiete auf Anfrage.

Bestellen 

Sie hier

per Telefon: 040/633 144 33
per Fax: 040/633 144 35

www.mizu-barmbek.de

NEU  - Mizu Poke Bowl -   NEU
Alle Poke Bowl mit Sushi Reis, Mango, Avocado, Gurke, Mais, Wakame und Edamame

Topping: Sesam, Teriyaki Soße und hausgemachte Mayosoße
300 Mizu Veggie Poke Bowl mit Karotten 11,00
301 Mizu Lachs Poke Bowl 12,00
302 Mizu Shrimps Poke Bowl 12,20

10%
Rabatt

für Selbst-
abholer

Karte gültig ab 15.10.2021



Suppen
1 HühnersuppeH Glasnudeln, Champignons, Gemüse 4,00
2 Wan Tan SuppeA1,D,C

 4,20
Champignons, Gemüse, Fisch

3 MisosuppeD,F Tofu, Seetang, Lauchzwiebeln 4,00
4 GemüsesuppeF  3,90

mit Glasnudeln, Tofu, Sojasprossen und Gemüse
5 Tom Kha - Kokosnuss-SuppeD,F,H 

Rotes Thai Curry, Champignons, Bambus, Galgant, Auberginen,
Zitronengras, Zitronenblättern, frisches Thai-Basilikum, Koriander nach Wahl

 a Hühnerfleisch 5,40
 b ShrimpsD

 5,80
 c Tofu  5,10
6  Tom Yam – Zitronensuppe sauer-pikant 

Zitronensaft, Champignons, Bambus, Galgant, Auberginen,
Zitronengras, Zitronenblätter, Koriander und nach Wahl

 a Hühnerfleisch 5,40
 b ShrimpsD

 5,80

Salate & Vorspeisen
10 Wakame SalatK,F  6,00

marinierte Algen, Sesam, Teriyaki-Sauce
11  Mini Poh PiaH,F  Mini Gemüserollen, Chili-Sauce 4,20
12  MangosalatE  7,20

Mango, Apfel, Paprika, rote Zwiebeln, Erdnüsse, Koriander
13  Seafood Tempura 7,90

Je 1x Garnele, Lachs, Thunfisch, Surimi in Panko
gebacken mit Teriyaki-Sauce und süß-saurer Soße

14  EdamameF,M  Gedünstete, junge Sojabohnen 6,20
15  Yam Wun SenD,E  8,10

Thailändischer Glasnudelsalat mit Garnelen, Koriander, Chili und Erdnüssen
16  Tuna Tatar / Lachs TatarD  8,90

Tatar vom Thunfisch oder vom Lachs, Avocado, mariniert mit Kimchi-Soße
17  Satay GaiE Hühnerfleisch Spieß mit Erdnuss-Soße 8,00

Hauptspeisen
20  Panäng Thai CurryE  10,60

Gebratenes Hähnchenbrustfilet, Zuckerschoten, Paprika,
Zwiebeln, Peperoni, Babymais, Erdnüsse, Kokosmilch

21  Gäng Gai  10,60
Gebkochtes Hähnchenbrustfilet, Rotes Thai Curry, frisches Gemüse,
Galgant, Zitronengras, Koriander, Thai-Basilikum, Kokosmilch

22 Rind Thai Eintopf  11,10
Rindfleisch, Grünes Thai Curry, Pak-Choi, Mini-Thai-Augerginen,
Thai-Basilikum, Paprika, Peperoni, Bambus, Babymais, Kokosmilch

23 Massaman Gai 10,60
Hühnerfleisch, Massaman Thai Curry, Möhren, Paprika,
Mini-Thai-Augerginen, rote Zwiebeln, Koriander, Kokosmilch

24 Garnele MangoD
 15,30

Riesengarnelen mit frischer Mango, Zuckerschoten, Babymais, Paprika, Mango-Soße
25  Gebratene Nudeln oder gebratener ReisC,D,G,H

Frisches Saisongemüse, Ei und nach Wahl
 a Rindfleisch oder Hühnerfleisch 9,90
 b knusprige Ente oder Shrimps 12,40
 c Tofu  9,40

26  CashewnüsseH4,F,H 
mit frischem Saisongemüse und nach Wahl

 a Hühnerfleisch gebacken 10,10
 b Ente gebacken 12,80
 c Tofu  9,90
27  Gäng Tom KhaA1,H 

Gelbes Thai-Curry, frisches Saisongemüse, Zitronenblätter,
Koriander, Basilikum, Kokosmilch und nach Wahl

 a Hühnerfleisch gebacken 11,90
 b Ente gebacken 15,90
28  Soi-Sam in Erdnuss-SoßeA1,F,H

Frisches Saisongemüse mit Soi-Sam, Ingwer, Basilikum und nach Wahl
 a Hühnerfleisch gebacken  10,10
 b Ente gebacken  12,80
 c Tofu  9,90
29  Süß-Saure-SoßeA1,F,H

Frisches Saisongemüse, Obst und nach Wahl
 a Hühnerfleisch gebacken 10,30
 b Ente gebacken 12,80
 c Lachs gebacken 11,60
30  Gemüse Chop SoyF,H

Frisches Chop-Soy-Gemüse und nach Wahl
 a Hühnerfleisch 10,10
 b Ente 12,80
 c Tofu  9,90
 d Rindfleisch 10,30
31  Kokosmilch-SoßeA1,D,F,H

Frisches Saisongemüse und nach Wahl
 a Hühnerfleisch gebacken 10,70
 b Ente gebacken 13,40
 c Tofu  10,10
 d Lachs gebacken 13,40
32  Teriyaki Chop SoyF,H

Friches Chop-Soy-Gemüse mit Teriyakisauce und nach Wahl
 a Hühnerfleisch 10,10
 b Ente 12,80
 c Tofu  9,90

Himalaya Art
40  KormaH4,G,F,H 

Cashews, frisches Saisongemüse,  
Kokos-Korma-Crème-Soße nach Wahl

 a Hühnerfleisch 10,90
 b Ente 13,90
 c Tofu  10,10
 d Rindfleisch 11,90
41  MasalaD,F,G,H 

Kartoffeln, frisches Saisongemüse, Tomaten-Sahne-Soße nach Wahl
 a Hühnerfleisch 10,10
 b Shrimps 13,90
 c Tofu  9,90
 d Rindfleisch 11,90

Mizu Spezial Menü
50  Mizu GlückH

 13,90
Frisches Saisongemüse mit Ingwer, Garnelen, Rindfleisch und Hühnerfleisch

52  Gai Phad Grau Prau 10,90
Gebratenes Hühnerfleisch mit frischen Peperoni, Paprika, Zwiebeln,
Porree und Thai-Basilikum in dunkler Austern-Soße

53  Rind Soi-Sam2,H,12  11,70
Gebratenes Rindfleisch mit Saisongemüse,
Basilikum, Ingwer und Knoblauch nach Thai-Art

54  Pla RadD,H  14,90
Gebackene Lach-Scheiben mit thailändischem Gemüse
und weiterem Gemüse, in rotem Thai-Curry und Kokosmilch

55  Lachs Panäng Thai CurryD,H  15,90
Gegrillter Lachs mit frischem Saisongemüse in Kokosmilch

56  Thunfisch TeriyakiD,H,F Gegrillter Thunfisch mit Wok-Gemüse  17,90
57  Rind mit Zwiebeln   10,90

Gebratenes Rindfleisch mit frischen Champignons, Paprika,
Brokkoli und Porree in dunkler Soße

58  Fisch PlatteD,H,F Gegrillter Fisch (Thunfisch, Lachs, Garnelen) 18,40
mit 8 verschiedenen Gemüsesorten in pikanter Soße

59  GarnelenH,F
 14,90

mit frischem Saisongemüse, Tomaten, Knoblauch und pikanter, dunkler Soße
61  Huhn MangoH

 12,10
Gebratenes Hühnerfleisch mit frischem Gemüse und Mango nach Himalaya Art

62  Curry HuhnH
 12,10

Hühnerfleisch mit Karotten, Zucchini, Brokkoli, Zwiebeln
und gelbem Curry in Sahne-Soße

Nachtisch
200  Gebackene BananenA1,E

 4,20
mit Honig, Kokosflocken und Erdnüssen

201  Gebackene AnanasA1,E
 4,20

mit Honig, Kokosflocken und Erdnüssen
202  Ben&Jerrys Eis 100ml2,G

 4,50
Cookie Dough, Strawberry Cheesecake,
Chocolate Fudge Brownie

203  Ben&Jerrys Eis 500ml2,G
 8,50

Half Baked, Cookie Dough,
Chocolate Fudge Brownie,
Strawberry Cheesecake, Karamel Sutra

Extras
210 Reis 1,90
211  Cashewnüsse 1,60
212  Glückskeks 0,80
213  Krupuk 0,80
214  Erdnuss Soße 3,10
215  Soja Soße 0,60
216  Sambal Oelek  1,00
217  Sushi Ingwer 1,50
218  Wasabi 1,00
219  Süß-sauer Sauce 2,90
220 Extra Bratnudel 5,90
221 Extra geb. Ente 7,90
222 Extra geb. Huhn 6,10

Getränke
230  Cola17,1 1 L. 3,20
231  Cola Zero1,12,14, 17,24 1 L. 3,20
232  Fanta1,24,25 1 L. 3,20
233  Mezzo Mix1,24,25 1 L. 3,20
234  Sprite24 1 L. 3,20
235  Wasser 1 L. 3,20
236  Mangosaft Dose 0,2 L. 3,20
237  Lycheesaft Dose 0,2 L. 3,20
240  Singha Bier Fl. 0,33 L. 3,90
241  Tsingo Bier Fl. 0,33 L. 3,90
242  Warsteiner Bier Fl. 0,33 L. 2,90
243  Becks Bier Fl. 0,33 L. 2,90
250  Chardonnay Fl. 0,75 L. 11,60
251  Pinot Grigio Fl. 0,75 L. 13,10
252  Merlot Fl. 0,75 L. 11,60
253  Montepulciano Fl. 0,75 L. 13,10

Bestelltelefon: 040/633 144 33Bestelltelefon: 040/633 144 33 www.mizu-barmbek.de

scharf medium scharf vegetarisch


